Chronische Schmerzrekrankung

In Deutschland leiden etwa 25% der Bevolkerung

an chronischen Schmerzen, dies entspricht min-

destens 2,5 Mio. Menschen allein in Baden-Wiirt-

temberg.

Als ,chronisch” werden Schmerzen dann bezeich-

net, wenn sie langer als 3 Monate dauern oder

wiederkehren.

Die Betroffenen sind durch die Schmerzen in

ihrem Alltag oft sehr belastet.

Haufig ist die Hausarztpraxis die erste Anlaufstelle

fur Patientinnen und Patienten.

Chronisch Schmerzerkrankte bendtigen eine spe-

ziele Therapie, die aus mehrerern Bausteien be-

steht und die den einzelnen Patient*in ganzheit-

lich erfasst.

Diese Form der sogenannten multimodalen Be-

handlung beinhaltet u.a.:

- Schmerztherapie durch Medikamente

- Krankengymnastik und Bewgungstherapie

- Schmerzpsychotherapie und
Entspannungsverfahren.

- Sozialberatung

Meist wird diese Form der multimodalen

Schmerzbehandlung in Schmerzkliniken durchge-

fuhrt.

Gemal Schatzungen, dauert es im Durchschnitt

in Baden-Wiirttemberg 3,5 Jahre - vom Beginn

der Schmerzerkrankung bis zu einer gezielten

Schmerztherapie.

Das Land Baden-Wirttemberg hat das Universi-
tatsklinikum Freiburg mit diesem Projekt beauf-
tragt. Ziel ist es, z.B. gemeinsame Videosprech-
stunden mit Arzt*Yinnen, Patient*innen und dem
Team des Interdisziplinaren Schmerzzentrums
(ISZ) zu entwickeln und einen regelmafigen Aus-
tausch mit den verschiedenen Fachgruppen des
ISZ zu ermdglichen. In Zukunft soll die Versor-
gung Schmerzerkrankter speziell im landlichen
Raum verbessert werden.

Weshalb wird diese Befragung durchgefiihrt?
Das ,telaskoop“-Studienteam méchte sich gerne,
bevor die eigentliche Studie beginnt, ein breitgefa-
chertes Bild der aktuellen Versorgungslage chroni-
scher Schmerzpatienten machen.

Hierzu sollen 40-50 chronisch schmerzerkrankte
Patient*innen, sowie 10 Hausarzt*innen in Ba-
den-Wirttemberg Uber ihre bisherigen Behand-
lungs-Erfahrungen befragt werden.

Diese wertvollen Informationen tragen dazu bei,
um die Zusammenarbeit zwischen Haus- und
Facharzt*innen und dem Team des Interdisziplina-
ren Schmerzzentrums zu verbessern.

Die Teilnahme an der Befragung ist freiwillig. Eine
Entscheidung zur Teilnahme oder Nichtteilnahme
hat selbstverstandlich keinen Einfluss auf die Be-
handlung am Interdisziplindren Schmerzzentrum.
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Wo findet die Befragung statt?

Nach Ihrem Wunsch im Interdisziplindren
Schmerzzentrum des Universitatsklinikums
Freiburg oder bei einem telefonischen
Termin

Wie findet die Befragung statt?

In einem Vorgesprach werden Sie Uber den
weiteren Ablauf der Befragung informiert
und um eine schriftliche Einwilligung gebe-
ten.

Die Befragung wird von den Studienmitar-
beiterinnen (Kontaktdaten siehe Rlckseite)
schriftlich festgehalten.

Das Gesprach wird etwa 30-45 Minuten
dauern.
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schmerztherapie in kooperation

Was ist ,,telaskoop“?

telaskoop steht fur:
emedizin.allgemeinmedizin.
chmerztherapie.in eration.

Warum sollte ich teilnehmen?

Sie helfen dadurch mit, die zukinftige Be-
handlung von chronisch Schmerzerkrank-
ten zu verbessern.




