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Selbsthilfe hilft!

Selbsthilfegruppen sind in unserem Gesund-
heitssystem zu einem unverzichtbaren
Element geworden. Sie dienen im Wesent-
lichen dem Informations- und Erfahrungs-
austausch und der gegenseitigen Hilfe von
Betroffenen und Angehérigen.

Ja! Die Unterstiitzung durch andere hilft, Krisen
zu meistern. In Selbsthilfegruppen geschieht
genau das: Menschen helfen und stérken sich
gegenseitig und werden zusammen aktiv. Es
entlastet zu merken, dass man nicht alleine mit
seinem Problem dasteht.

Was brauche ich, um eine
Gruppe zu griinden?

Du brauchst nur Lust und Bereitschaft, gemein-
sam mit uns und anderen aktiv zu werden. Wir
begleiten dich bei den ersten Schritten! Eine
Mitgliedschaft in unserer starken Gemeinschaft
steht Dir dabei zur Seite.

V.i.S.d.P: UVSD SchmerzLOS e. V., Heike Norda
Fiirsthof 24, 24534 Neumiinster
Telefon: 04321 - 8776255
info@schmerzlos-ev.de / www.uvsd-schmerzlos.de

Den Mitgliedsantrag finden Sie unter:

www.uvsd-schmerzlos.de/verein/mitgliedschaften/
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Unser Leitbild...

Gemeinsam gegen den Schmerz

Wir sehen in chronischen Schmerzen nicht

nur ein Symptom, sondern eine eigenstdndige
Krankheit. Diese bedarf einer therapeutischen
Behandlung und ist als bio-psycho-soziales
Gesamtereignis anzusehen und zu behandeln.

Wir arbeiten unabhéngig von der Pharmaindustrie
und transparent gegeniiber unseren Mitgliedern,
aber auch allen anderen Institutionen gegeniiber.

...unsere Vision...

ist ein reger Austausch von Betroffenen,
Angehdérigen, Therapeuten und Arzten auf
Augenhohe, sowie die Mitwirkung bei
Patientenleitlinien und Patientenbefragungen.

... unser Ziel:

weitere Griindungen und die Begleitung von
Selbsthilfegruppen, damit jeder die Moglichkeit
hat aktiv und selbstdndig etwas fiir seine
Schmerzerkrankung tun zu konnen.

Die Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir die
Belange der Schmerzerkrankten.

Dafiir soll die Zahl der Mitglieder deutlich
erhoht werden, um auch auf politischer
Ebene mitwirken zu kénnen, ganz im Sinne
der Schmerzpatienten.
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Unabhingige Vereinigung aktiver Schmerzpatienten in Deutschland



Margot K. schrieb uns ihre Erfahrungen:

»Eigentlich kann ich heute nicht
arbeiten und muss mich krank melden,
weil meine Schmerzen zu stark sind.
Aber was sagen die Kollegen dann? ,,Sie
will sich wieder vor der Arbeit driicken®.
Meine Schmerzen sieht man ja auch
nicht.

Diesen Konflikt hatte ich schon o6fter. In
der Schmerzklinik konnte ich mit
anderen Betroffenen dariiber sprechen.
Aber zu Hause und bei den Kollegen?

Da kam mir der Gedanke, eine Selbsthilfe-
gruppe zu griinden, um diesen

Austausch auch am Wohnort zu haben.

Also fragte ich bei UVSD SchmerzLOS e. V. an.
Die organisierten mit mir zusammen
alle notwendigen Schritte, von der
Raumsuche iiber das Schreiben einer
Pressemitteilung bis hin zur Begleitung
bei den ersten Gruppentreffen.
Inzwischen ist die Gruppe eine richtig
gute Gemeinschaft geworden. Auch
heute noch profitiere ich auf vielen
Gebieten von der Unterstiitzung durch
UVSD SchmerzLOS e. V.

Unser wichtigstes Projekt:
Griindung und Betreuung von
Selbsthilfegruppen

Keine Selbsthilfegruppe vor Ort?
Wir unterstiitzen Schmerzpatienten bei
der Griindung von Selbsthilfegruppen und
begleiten sie nicht nur wihrend der Startphase!

« Organisiation einer Einfiihrungsveranstaltung
mit einem medizinischen Fachvortrag und
einen Vortrag iiber Selbsthilfegruppenarbeit

« eigener Threema-Chat fiir die Selbsthilfe-
Gruppenbegleiter

« geschiitzter Internetbereich mit vielen Infor-
mationen, Vortragen, Anregungen und Gruppen-
begleiter-Handout

e verschiedene Seminare iiber ZOOM

« jahrlicher 3-tagiger Workshop fiir
Gruppenbegleiter

Sie haben noch Fragen? Weitere Informationen
finden Sie auf unserer Internetseite:
www.uvsd-schmerzlos.de/selbsthilfegruppen/

oder Sie nehmen mit uns Kontakt auf:
Telefon: 04321 - 8776255
E-M@il: info@schmerzlos-ev.de
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(siehe Satzung) und fiir die Betreuung und Verwaltung der Mitglieder erforderlich sind,

diirfen gemdfs Art. 6 Abs. 1 lit. B DSGVO hier in dieser Beitrittserklidrung bzw. Auf-

nahmeantrag erhoben werden.
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Datenschutz: Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung von personenbezogenen Daten
erfolgt im Verein nach den Richtlinien der EU-weiten Datenschutz-Grundverordnung
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich

(DGSVO) sowie des giiltigen Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG).
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dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

O Ich habe die Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen und stimme dieser zu.

0 Ich mochte den Newsletter von UVSD SchmerzLOS e. V. erhalten.
0O Ich wurde geworben von ........
0 Ich zahle jéhrlich einen Mitgliedsbeitrag von ...

IBAN

Geburtsdatum

Datum,Unterschrlft

AT
B o

Vorname
S

Antrag auf Mitgliedschaft bei UVSD SchmerzL0S e. V.

UVSD SchmerzLOS e.V.: Firsthof 24, 24534 Neumiinster
Gldubiger-Identifikationsnummer: DE 03ZZZ00000258323
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