Mogliche Symptome bei Fibromyalgie

Leitsymptom

Chronische Schmerzen, die in der Muskulatur und in den gelenknahen Weich-
teilen (Sehnen und Sehnenansétzen) empfunden werden, in mehreren Korper-
regionen, mit wechselnder Intensitét (s. tender points nach den Kriterien des
American College of Rheumatology - ACR- 1990). (Schmerzempfindung teils
schon bei blofler Berithrung der Haut auslosbar - Allodynie, Hyperalgesie)

Vegetativ

¢ Kalte Hinde und Fifle

¢ Trockener Mund

* Gesteigerte Schweiffabsonderung (Hyperhidrosis)

* Rétung der Haut nach Bestreichung (vermehrter Demographismus)

(nach Miiller und | « Rgtung der Haut nach Bestreichung (vermehrter Demographismus, Gleichgewichts-
Lautenschliager) und Sensibilititsstorungen, Schwindelgefiihl (Orthostatische Beschwerden))

¢ Atembedingte Unregelméfligkeit des Herzschlages (Respiratorische Arrhythmie)

* Tremor (z.B. Zittern der Hande)

¢ Ein- und Durchschlafstérungen

* Magen- Darmprobleme, Durchfall, Verstopfung (Gastrointestinale Storungen)
Fu nk tione“ e Schmerzen beim Wasserlassen und / oder vermehrte Schmerzen

wiahrend der Monatsblutung (Dysmenorrhoe)

(nach Miiller und | . Fynktionelle Herzbeschwerden
Lautenschléger) * Funktionelle Atembeschwerden

* Klof3gefiihl im Hals
* Milempfindungen der Haut (Parasthesien / Dysésthesien)

Wenn spontane
Schmerzen in allen
vier Korperregionen
langer als drei Mona-
te vorliegen und 11
von 18 tender points
auf Druck schmerz-
haft reagieren, sowie
mindestens drei von
den aufgefiihrten
vegetativen Symp-
tomen oder funk-
tionellen Storungen
vorliegen, handelt es
sich um eine Fibro-
myalgie.

Psychische
Probleme

Augen-
beschwerden

Sonstige
Beschwerden

Sekundare
Fibromyalgie
maglich bei
folgenden
Erkrankungen
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* Rasche geistige Ermiid- und Erschépfbarkeit

* Antriebsschwiche, verminderte Leistungsfihigkeit

* Konzentrations-, Wortfindungs- und Gedéchtnisprobleme
¢ Verminderte Stresstoleranz

* Mangelnde Entspannungsfihigkeit

¢ Depressive Verstimmungen, Unruhe

¢ Anstgefiihle

* Vermindertes Korpergefiihl

¢ Trockene Schleimhaute

¢ Lichtempfindlichkeit der Augen

¢ Schmerzende, juckende Augen (z.B. nach lingerer PC-Arbeit vor dem Monitor)
o Zeitweise unscharfes Sehen und Doppeltsehen (verstarkt bei Stress)

* Muskelschwiche, Morgensteifigkeit

* Herabsetzung der Schmerzschwelle

* Kopfschmerzen, nichtliches Zahneknirschen (Bruxismus)

¢ (erhdhte) Gerduschempfindlichkeit

* Horprobleme, vermindertes Horen (teils einseitig), Ohrgerdusche,
Pfeifen im Ohr (Tinnitus)

¢ Entztindlich-rheumatische Erkrankungen, Kollagenosen

« Andere entztindliche Erkrankungen

*» Wirbelsaulenbeschwerden (bevorzugt HWS- und LWS-Syndrom)
Hypermobilitit und muskuldren Dysbalancen

¢ Infektionskrankheiten

* Hormonelle Stérungen

* Maligne Tumoren

y!m‘x

6 >4

¢
S

Fibromyalgie-Selbsthilfe Rhein-Main-Kinzig
RainerMarx

(06104) 68 26 16
http://www.FM-Selbsthilfe-RMK.info
Rainer.Marx@FM-Selbsthilfe-RMK.info




